
会場エリア図

タイムテーブル

※ 一部、材料費など費用がかかるものがあります

※ 裏面にテーマ別プログラム紹介を掲載

※ プログラムの内容はホームページで公開中

https://chiyolab.jp/lablive25entry ⇒

13:00～ オープニング（神田囃子）

イントロダクション

13:15～15:35 千代田区のコミュニティ活動体験！

「紹介(5分)×プログラム(30分)」×４ターム

15:35～15:50
自由交流タイム
 気になった活動者に声をかけよう！

15:50～16:25
【みんなで話そう】　千代田で人が
つながり、活動が活性化するには？

16:25～16:30 クロージング、閉会

16:30～17:00 自由交流タイム

参加にあたってご協力のお願い

※ 体験プログラムは、区内で活動する方が工夫して開催
しています。みんなで一緒に楽しめるよう運営にご協
力をお願いします。

※ 最初は関心がなかったプログラムも参加してみると
新しい楽しさや可能性を見つけるかも！積極的に色々
なプログラムに参加し、世界を広げてみませんか？

※ ４階に授乳室があります。

※ より良い活動にするため、
アンケートへのご協力をお願いします！

右のＱＲコードから⇒

※ 「これが楽しかった！お勧め」「こんな発見があった」
などプログラムに参加して感じたこと
をコメント共有ツールSlido に
書き込んで共有しませんか？ ⇒

slido.com/jp でコード 3476503を入力

第１ターム　13:20～13:50

B-① 「ジェンダーカード」体験ワークショップ
千代田区男女共同参
画センター（MIW）

B-② ユーモアスピーチにチャレンジ！ NPO法人シニア大楽

C ちよだスプラッシュ活動紹介＆連携地域募集 ちよだスプラッシュ

E 千代田区民と食と農の課題について畑で考える 明治大学

E
神保町・駿河台下交差点周辺地区のまちづくり
協議に関する調査

明治大学　他

F 牧野富太郎 植物画ぬり絵 ぬり絵の会

F 電気資材アクセサリー作り
電設資材アクセの白金
電設

G 九段の桜と歴史の現場を歩いてみれば CC×Tokyo

中央 繋がるフリマ Fujimi Action

中央 千代田区ゆかりの音楽家の歌を歌おう
エンジョーイ 歌ンター
レ　CHIYODA

中央 千代田区歌でおどってみよう ちよダン

4階 神田囃子を演奏してみよう
鼓鍛治（鍛冶町二丁目
町会お囃子部）

第２ターム　13:55～14:25

A 教えて！町会のこと

B-② 暮らしを考えはじめる10の質問
千代田での丁寧な暮
らしを話そう！

C 絵本が紡ぐ多世代間交流‼～絵本の読み聞かせ
NPO法人りぷりんと・
ネットワーク

D 帰宅困難者支援施設運営ゲーム(KUG)デモ
【幹事大学】
東京家政学院大学

E
創作作品における坂道の研究
千代田区の坂の映画「千坂物語」上映

城西国際大学

F
神田藍の会紹介、藍の種まきの準備、
くるみボタンヘアアクセづくり

神田藍の会、井上淑子

F オリジナルハンドメイドの万華鏡を創ろう 及川昌子

G
バリアフリー調査：車いす体験で千代田のま
ちを体感しよう

NPO法人リーブ・ウイ
ズ・ドリーム

中央 繋がるフリマ Fujimi Action

【活動紹介】
あらぶんちょ メタバースSDGsフェスタ 東京ケーブルネット

ワーク株式会社

ママサークル
mama,smile!/
woman,smile!

半蔵門縁日
半蔵門縁日実行委員
会

４階 千代田区ゆかりの音楽家の歌を歌おう
エンジョーイ　歌ンター
レ　CHIYODA

４階 千代田区歌でおどってみよう ちよダン

中央

第３ターム　14:30～15:00

A マンション管理を考えよう
NPO都市住宅とまち
づくり研究会

B-① 本をきっかけに世界を広げる ブッククラブ

B-② ユーモアスピーチにチャレンジ！ NPO法人シニア大楽

C ワラーチ履いて皆健康！ はだしのsoulちよだ

F 牧野富太郎 植物画ぬり絵 ぬり絵の会

F 電気資材アクセサリー作り
電設資材アクセの白金
電設

H 世界を旅する異文化ワークショップ NPO法人ナタデココ

G はじめての神保町街あるき 千代田図書館

中央 ちよだスプラッシュ（水鉄砲バトル）体験会 ちよだスプラッシュ

4階 神田囃子を演奏してみよう
鼓鍛治（鍛冶町二丁目
町会お囃子部）

第４ターム　15:05～15:35

A 教えて！町会のこと

B-① 「ジェンダーカード」体験ワークショップ
千代田区男女共同参
画センター（MIW）

B-② 暮らしを考えはじめる10の質問
千代田での丁寧な暮
らしを話そう！

C つくって学ぶ「野菜」の魅力
明治大学農学部アグリ
サイエンス研究室

D まちの拠点39 baseの使い方を考えよう！
大和ハウス工業株式会
社

E
千代田区の高等教育機関(大学)としての役割
の検証

専修大学

E
千代田区の伝承を未来に引き継ぐための「千
代田区怪談お散歩マップ」

共立女子大学

F オリジナルハンドメイドの万華鏡を創ろう 及川昌子

F パラコードストラップづくり
はだしのsoulちよだ
井上淑子

G 千代田区歌でおどってみよう ちよダン

H 世界を旅する異文化ワークショップ NPO法人ナタデココ

中央 皆でボッチャをやろう！ おもちよ２０１５

※ ご不明な点はオレンジ札の運営スタッフにお声かけ下さい。

区民ホール

受付
G

H 中央

まちあるき
集合場所

A
B
①

B
②

C D

EF

エレベーター（４階へ）



• 複数回開催のものは同じ内容のものです。
• 定員、材料費など費用のかかるものがあります。

各プログラム実施者にご確認ください。
• 各プログラムの右の英語、中央は、実施エリアです。

場所は裏面でご確認ください。

テーマ別プログラム一覧

2024年度の区内大学等による「千代田学」の調査研究結果を紹介する
プレゼンテーションを本イベントのページに掲載しています。ぜひご覧ください ⇒

テーマ別プログラム一覧

ワークショップで交流しよう

暮らしを考えはじめる10の質問～だれかと話す
と見えてくる！その人にしかない暮らし。

千代田での丁寧な暮
らしを話そう！

13:55～14:25

15:05～15:35
B-②

「ジェンダーカード」体験ワークショップ
千代田区男女共同参
画センター（MIW）

13:20～13:50

15:05～15:35
B-①

ユーモアスピーチにチャレンジ！ NPO法人シニア大楽
13:20～13:50

14:30～15:00
B-②

世界を旅する異文化ワークショップを体験して
みよう

NPO法人ナタデココ 14:30～15:30 H

本をきっかけに世界を広げる ブッククラブ 14:30～15:00 B-①

絵本が紡ぐ多世代間交流‼～絵本の読み聞かせ
NPO法人りぷりんと・
ネットワーク

13:55～14:25 C

帰宅困難者支援施設運営ゲーム(KUG)デモ、
大規模災害時における学生ボランティアの育成
とネットワーク化に関する研究発表

【幹事大学】東京家政
学院大学

13:55～14:25 D

まちの拠点39 baseの使い方を考えよう！
大和ハウス工業株式会
社

15:05～15:35 D

ものづくり、ものを活かした交流

神田藍の会の紹介＆藍の種まきの準備、
染めグッズ（くるみボタンヘアアクセ）づくり

神田藍の会、井上淑子 13:55～14:25 F

パラコードストラップづくり
はだしのsoulちよだ、
井上淑子

15:05～15:35 F

牧野富太郎 植物画ぬり絵 ぬり絵の会
13:20～13:50

14:30～15:00
F

初めての方でもカンタン！オリジナルハンドメ
イドの万華鏡を創ってみよう

及川昌子
13:55～14:25

15:05～15:35
F

電気の世界に触れてみよう　電気資材アクセサ
リー作り

電設資材アクセの白金
電設

13:20～13:50

14:30～15:00
F

つくって学ぶ「野菜」の魅力
明治大学農学部アグリ
サイエンス研究室

15:05～15:35 C

繋がるフリマ Fujimi Action 13:20～14:25 中央

暮らしを支えるつながりを考える

13:55～14:25 A

教えて！町会のこと
～町会活動の紹介、町会Q&A

神田旅籠町会 会計兼防災

部長 　福地万太郎 15:05～15:35 A

マンション管理を考えよう
NPO都市住宅とまち
づくり研究会

14:30～15:00 A

教えて！町会のこと 　　　　　　　　　 四番町町会　鏑木耕三会長

～町会活動の紹介、町会Q&A　　　　　　 三番町町会　上村友子会長

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 富士見２丁目町会 鏑木雅裕会長

まちを歩いてみよう

九段の桜と歴史の現場を歩いてみれば CC×Tokyo 13:20～14:00 G

バリアフリー調査：車いす体験で千代田のまち
を体感しよう

NPO法人リーブ・ウィ
ズ・ドリーム

14:05～14:50 G

はじめての神保町街あるき 千代田区立千代田図書館 14:40～15:35 G

一緒に楽しもう！

神田囃子を演奏してみよう
鼓鍛治（鍛冶町二丁目
町会お囃子部）

13:20～13:50

14:３０～15:00
4階

千代田区ゆかりの音楽家の歌を歌おう
エンジョーイ 歌ンターレ
CHIYODA

13:20～13:35

13:55～14:10

中央
４階

千代田区歌でおどってみよう ちよダン
13:35～13:50

14:10～14:25

15:05～15:35

中央
４階
G

ちよだスプラッシュ（水鉄砲バトル）体験会 ちよだスプラッシュ 14:30～15:00 中央

皆でボッチャをやろう！ おもちよ2015 15:05～15:35 中央

活動紹介プレゼン

あらぶんちょ メタバースSDGsフェスタの紹介
東京ケーブルネットワー
ク株式会社

13:55～14:05 中央

ママサークル
mama,smile!/
woman,smile!

14:05～14:15 中央

半蔵門縁日 半蔵門縁日実行委員会 14:15～14:25 中央

ちよだスプラッシュ活動紹介＆連携地域募集 ちよだスプラッシュ 13:20～13:50 C

ワラーチ履いて皆健康！ はだしのsoulちよだ 14:30～15:00 C

大学連携｢千代田学｣研究発表

千代田区民と食と農の課題について畑で考える
明治大学　農学部　アグ
リサイエンス研究室

13:20～13:35 E

神保町・駿河台下交差点周辺地区のまちづくり
協議に関する調査

明治大学理工学部建築
学科、共立女子大学建
築デザイン学部、日本大
学理工学部建築学科

13:35～13:50 E

創作作品における坂道の研究を通し千代田区の
坂を舞台にした短編映画制作

13:55～14:10 E

映画「千坂物語」上映 14:10～14:50 E

千代田区の高等教育機関(大学)としての役割の
検証－文化的多様性における国際性に関する観
光資源の調査と発信および受信－

専修大学 15:05～15:20 E

千代田区の伝承を未来に引き継ぐための
「千代田区怪談お散歩マップ」

共立女子大学
今井秀和研究室

15:20～15:35 E

城西国際大学　メディア
学部　佐藤克則（佐藤ゼ
ミ）
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