
 

ちよだコミュニティラボライブ！2022  ～ 千代田の新しいアクションを共創しよう！ 

実行委員参加登録 ご案内ページ 

 

ちよだコミュニティラボ（千代田区地域コミュニティ醸成支援事業）では、区内のコミュニティを担

う多様な主体が出会い、つながっていくための交流イベント「ちよだコミュニティラボライブ！」を開

催してきました。今年度は「千代田で新しいアクションを始めよう！」をテーマに、地域で活動する

人、これから始めたい人が集まり、地域での交流やつながりを進める活動のアイデアをつくり、どのよ

うに実現していくか考えるイベントを開催します。 

地域での活動を始めたい方、今の活動の幅を広げたい方、活動内容を磨きたい方が集まり、新しい活

動の色々な芽が生まれる場としていきたいと考えていますので、ぜひご参加ください。 

 

■ちよだコミュニティラボライブ！のこれまで 

・ 千代田区には多様なテーマのコミュニティ活動が多数行われています。その担い手は、町会、地

域サークル、NPO、大学、企業など様々です。千代田で活動する多様な主体が交流し、お互いを

知り、つながる場として、ちよだコミュニティラボライブ！を 2018 年から行ってきました。 

・ 2018 年、2019 年は、同じ千代田区で活動しているにも関わらず、分野や地区が異なっていると

活動者がお互いに知り合う機会が少ないことから、活動紹介し合うことを通して知り合うことを

主な目的として開催しました。 

・ 2020 年は新型コロナウイルス感染症の拡大で中止になった後、2021 年はコロナ禍で実際の活動

が難しくなっている中、地域活動者が気になる地域課題を持ち寄り、そこから 16 のテーマを設

定して話し合うオンライン交流イベントを開催しました。 

・ これらのイベントを通して、区内に多様な活動があることがわかり、担い手の方の思いや経験も

地域で共有することができました。ラボライブ！で知り合った活動同士のコラボレーションなど

つながりも生まれてきています。 

・ 同時に、活動の相互理解が進んだからこそ、ラボライブ！が「新しい活動を始める、地域での

連携を生み出すきっかけの場」であってほしいという声もいただきました。そこで、今回は、

具体的な活動のアイデアを分野や地区を横断して考え、生み出していく場としたいと考えてい

ます。 

 

■開催日時 

  2021年 3月 12日（土）14:00～16:30 

 

■開催方法 オンラインと会場での開催（予定） 

・会場：区民ホール、地域別のサテライト会場 

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、オンラインのみの開催となる可能性あります。 

 

 

 



■今年のラボライブ！のねらい 

区内には多様なテーマの活動がありますが、講座、体験、対話、現地訪問など「活動方法」はテーマを横

断しても共通しています。そこで、活動方法について、テーマ横断的に実践経験を共有した上で、「テーマ・

思い×活動方法」の組み合わせから、新しい活動のアイデアをつくり、実現方法を共に考えます。 

 

・ 地域活動の交流では、似たテーマ同士で交流することが多く、これまでのラボライブ！でも似た

テーマでの分科会の開催が行われてきた。 

・ 地域活動は「テーマ×活動方法」からできており、活動方法はテーマを横断して共通している。 

例えば、「講座」という活動方法は、環境、福祉、まちづくりなど多様なテーマで行われる。 

また、「マップづくり」は、歴史まちあるき、福祉のバリアフリー調査などで実施されている。 

・ そこで、今回は「活動方法」に注目し、異なるテーマで似た活動方法をしている人の間で経験を

共有する。同時に、自分のテーマに新しい活動方法を組み合わせる、また自分の行ってきた活動

方法を別の人のテーマと組み合わせることから、新しい活動の芽を生み出すことを目指す。 

 

〇活動の「活動方法」について 

    今回のラボライブ！では、下記の８種類の「活動方法」に注目して交流する予定です。 

（参加者の状況、関心などによって変更することもあります） 

 ①講座・教室  （講演会、絵画教室、プログラミング教室、ものづくり、体操など） 

 ②対話     （ワールドカフェ、哲学カフェなど） 

    ③サロン・居場所（子育てサロン、介護者の集いなど） 

④読書会    （本の紹介、輪読会、ビブリオバトルなど） 

⑤現地訪問・調査（まち歩き、見学会、バリアフリーマップなど） 

⑥参加型交流イベント（縁日、バザー、マルシェなど） 

⑦メディア・情報発信（情報発信 WEB、動画、冊子づくりなど） 

⑧オンライン交流・イベント 

   

〇交流の進め方イメージ 

 １）参加者は「関心テーマ」「実践（参加）経験のある活動方法」「関心ある活動方法」を登録する。 

 ２）活動方法別にグループとなり、行っている人から経験、自分達の工夫を伝える。 

３）紹介された活動方法をヒントに、自分の関心テーマも踏まえ、新しい活動アイデアを作る。 

４）活動アイデアに他の参加者から「いいね」「参加したい」「アドバイス」などを集める。 

  ⇒ 実際に行ってみようと思うものを共有する。 

（例） 

 １）ある参加者は「地域の歴史」に関心があり、「講座」に参加しているが、自分でも何かした

い。当日の説明を聞き、「読書会」「現地訪問」に関心を持つ。 

２）「読書会」「現地訪問」のグループに参加し、経験談を聞く。 

３）「神田の歴史に関する本の読書会」のアイデアを考え、発表する。 

４）他の参加者からお勧めの本、会場、話を聞くといい人を紹介してもらい、実行しようと思う。 

 



■今年のラボライブ！に参加することで・・・  

〇既に活動している人 

・ 自分の活動方法を説明し、他団体の方法を知ることで、自分の活動を見直す機会になる。 

また、自分の活動に新しい活動方法を取り入れ、活動の幅を広げることができる。 

・ 活動方法についての話を通して他分野の活動者とつながることができる。また、特定の活動方法

の経験を持つ人とつながり、仲間を広げることができる。 

〇新しく活動を始めたい人 

・ 自分の関心あることを地域でどのように活動にできるのか、具体的に考えることができる。 

・ 自分がビジネスや他地域で行っていた勉強会、オンライン活動などの経験やスキルを、地域での

活動に応用する方法を見つけることができる。 

 

■活動紹介の発表について 

・ ラボライブ！開催にあたって、参加団体を紹介する個別ウェブページを設けます。 

・ 活動の概要を、テキストまたは動画で紹介できます。 

・ ページは事前に公開し、当日参加者にも案内します。関心を持った方と当日に交流できます。 

 

■当日までの流れ 

2022 年１月上旬 参加エントリー受付開始（ラボライブ！実行委員のエントリーは１月末まで） 

・「関心テーマ」「実施（参加）経験のある活動方法」「関心ある活動方法」の登録 

・既に活動している人は、自分の「活動紹介」の内容を登録 

2022 年２月上旬 活動方法での交流テーマの決定 

・実行委員のエントリー内容を踏まえて、当日の交流テーマを設定する 

・イベント当日の本告知の開始 

   イベント紹介ページ ＋ 参加団体の活動紹介ページ（随時更新） 

2022 年２月下旬 新しい参加者向けの地域活動講座の開催 

2022 年３月上旬 実行委員向け当日の運営案内 

2022 年３月 12 日 ラボライブ！当日 

2022 年３月下旬  ラボライブ！で出されたアイデアの実現に向けたサポートの実施 

 

■当日プログラム概要（予定） 

    14:00～14:25  開催趣旨、活動方法の概要の紹介 

    14:25～15:50  活動方法についての交流対話（25 分×３セット） 

活動方法別にグループになり、実施経験者から経験を共有した上で、 

参加者それぞれの関心テーマで、どのような活動ができるか考える。 

（各セットで話した内容をメモに残し、次セットの参加者にも共有する） 

15:50～16:00  自分の実施したい活動アイデアをまとめる 

16:00～16:20  活動アイデアをシェアする 

16:20～16:30  まとめ、ふりかえり 

 



■お問い合わせ  

プログラムや参加の仕方など、ご不明なことがございましたら、お気軽に下記までお問い合わせくださ

い。 

○ちよだコミュニティラボ事務局 担当 矢部、岩嵜、岸上  

mail ：chiyolab@empublic.jp 

 tel : 03-6303-3195 

mailto:chiyolab@empublic.jp

