
千代田区主催「マンションコミュニティゼミ」支援事業

遊び・仕事・社会貢献で
人生100年時代を楽しむ生き方を
富士見から共に始めませんか？

「サンサン会」の趣旨：会社生活で積み重ねてきた多種多彩な経験と知見を活かしながら、
定年後の理想的な3分割ライフスタイルを語り合い、それぞれの理想の実現を応援しあう
プレミアムエイジの地域ネットワークを作ります。

申し込み先

第1回
キックオフ会

ゲスト 広石拓司氏 （慶応義塾大学総合政策学部、立教大学大学院非常勤講師、(株)エンパブリック代表）

必要な人的地域ネットワークは？

「 自分の理想とする第３ステージの3分割ライフスタイルとは？」

第2回

第3回

3月17日（土）10:00~11:30

4月14日（土）10:00~11:30

テーマ

テーマ

テーマ

WEB登録フォームへ記入、またはメールにてご連絡
ください： sunsunkai.chiyoda@gmail.com (及川）

プレミアムエイジを「３x３型」で楽しむ会（通称サンサン会）
キックオフ・メンバーを募集しています！

プレミアムエイジとは？
60歳～75歳の会社に頼らず自由で輝く世代

「３x3型」とは？
教育→仕事→退職後の第３ステージに、
①遊び ②仕事 ③社会貢献(地域活動等)の
３つをバランスよく楽しむライフスタイル

ロンドン・ビジネススクール教授リンダ・
グラットン氏は、著書「LIFE SHIFT」で、
人生100年時代が来ることを宣言しました。

人生100年なら、60～75歳は未だ人生半ば。
会社から解放された自由な時間を、どう充実
するか、新しい発想で新しい生き方を拓くの
は、今のプレミアムエイジの使命です！

日時： 2018年2月10日（土） 10:00～11:30
場所： 飯田橋 CST２F大会議室 プティットピエス（富士見2-3-14）

会費 :   ¥1,500  （スターバックスのコーヒー付き）
募集： 20名 男女問わず50歳～

※お申込多数の場合は、抽選とさせて頂きます

３月以降も月１回 土曜午前に開催予定

理想の３×３ライフをどう実現する？

http://chiyolab.jp/33life

「会社の定年後を、どう生きるか？」
私自身が考えている中で出会ったのが、
遊び、仕事、社会貢献の３つのバランス
という考え方でした。
同世代で、ご近所の人が集うことで、

会以外の時も気軽に会える仲間ができ、
それぞれの理想の実現を応援しあってい
ければと考えています。（発起人 及川）
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